
どなたでも
※1組につき大人2名まで

村尾産婦人科クリニック
TEL0944-56-3648　

2025年4月27日（日）
10：00～11：00（開場9：30）

村尾産婦人科クリニック
3F マザークラスルーム

村尾産婦人科
院長教室

開催
日時

開催
場所

参加
対象

第2回

定員
20名

『産後の過ごし方』
　～ママと赤ちゃんの健康のために～
村尾産婦人科では、産後の過ごし方や産後の身体と心の変
化について、ご家族や周りの方にも理解を深めていただく
ために公開講座を開催しています。

参加
　無料
参加

　無料

講師
村尾産婦人科クリニック
    院長　深川　怜史

当院かかりつけじゃなくても、妊婦さんじゃ
なくても、どなたでも参加可能です。
参加ご希望の方は下記QRコードから参加予約
をお願いします。

院長教室予約用
QRコードHP Instagram

産後の身体って
すぐ元に戻るの？

パパに
できることって
なに？

困ったときは
どうしたらいいの？


